
夫婦・家族に対しての認知行動療法において国際的な第一人者でおられるノーマン・Ｂ・エプスタ

イン博士のワークショップを開催いたします。

アメリカ結婚・家族療法学会(ＡＡＭＦＴ)公認

－－個人対象の臨床を行っていても必要になる夫婦・家族への対応方法－－

ノーマン・Ｂ・エプスタイン博士の認知行動療法ワークショップ

タイトル：Enhanced Cognitive-Behavioral Therapy for Couples and Families

カップル(夫婦)と家族に対しての拡張認知行動療法－基礎から学ぶ－

講 師：Norman B. Epstein, Ph.D.(ノーマン・Ｂ・エプスタイン博士)

・メリーランド大学カレッジパーク校ファミリーサイエンス（家族科学）学科教授

・米国心理学会特別会員

・アメリカ認知療法アカデミー創立会員

・アメリカ結婚家族療法学会（ＡＡＭＦＴ）臨床会員および認定スーパーバイザー

日 程：２０１２年１月１４日(土曜日)～１５日(日曜日)

全日ＡＭ9：30～ＰＭ4：30

特別参加：中村 伸一先生(日本家族研究・家族療法学会会長)

認知行動療法を日本の夫婦・家族への適応についてエプスタイン博士とセッションを行

います。

定 員：１５０名(限定募集)

通 訳：逐次通訳(認知行動療法の専門の先生)

テキスト：スライド翻訳版

費 用：一般：３５，０００円／学生：３０，０００円

会 場：スター研修センター小伝馬町(東京都中央区)

共 催：The University of Maryland, College Park

(メリーランド大学カレッジパーク校)

The American Association for Marriage and FamilyTherapy(AAMFT)

(アメリカ結婚・家族療法学会)

プログラム：ホームページをご参照ください。

http://www.y-sinrisoudan.ne.jp/Epstein.htm

【申し込み／お問い合わせ先】

リスタ・カウンセリング・ルーム

（電話受付は月～日曜日のＡＭ９：００～ＰＭ５：００）

〒２２２－００３３

神奈川県横浜市港北区新横浜２－１４－４

シルバービル１階

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０４５－５４８－８８６１

ｅ－ｍａｉｌ ： info@y-sinrisoudan.ne.jp

ＵＲＬ ： http://www.y-sinrisoudan.ne.jp/



クリスティーン・Ａ・パデスキー博士の認知行動療法ワークショップ

タイトル：Incorporating Strengths into Collaborative Case Conceptualization to

Build Resilience 回復力を構築するための“強み”を組み入れた協同的事例概念化

講 師：

Christine A. Padesky, Ph.D(クリスティーン・Ａ・パデスキー博士)

・カリフォルニア州ニューポート・ビーチ 認知療法センター・所長

・認知療法アカデミー・名誉創設特別会員

・国際認知療法学会・前理事長(President)

日 程：２０１２年３月２４日(土曜日)～２５日(日曜日)

全日ＡＭ9：30～ＰＭ4：30

協力者：大野裕先生(国立精神・神経医療研究センター認知行動療法センター所長／

日本認知療法学会理事長)

定 員：１５０名(限定募集)

通 訳：逐次通訳(認知行動療法の専門の先生)

テキスト：翻訳版

費 用：一般：３５，０００円／学生：３０，０００円

会 場：スター研修センター小伝馬町(東京都中央区)

プログラム：ホームページをご参照ください。

http://www.y-sinrisoudan.ne.jp/padesky2012.htm

エプスタイン博士とパデスキー博士を同時申し込み費用：

一般：６５，０００円／学生：６０，０００円

より詳しくは、認知療法／認知行動療法セミナーページを参照ください。

http://www.y-sinrisoudan.ne.jp/cognitive-seminar.html

お申し込みにつきましても、当ルームホームページをご参考にしてください。

【申し込み／お問い合わせ先】

リスタ・カウンセリング・ルーム

（電話受付は月～日曜日のＡＭ９：００～ＰＭ５：００）

〒２２２－００３３

神奈川県横浜市港北区新横浜２－１４－４

シルバービル１階

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０４５－５４８－８８６１

ｅ－ｍａｉｌ ： info@y-sinrisoudan.ne.jp

ＵＲＬ ： http://www.y-sinrisoudan.ne.jp/


